
Чек-лист для родителей

Уважаемые родители!
Настоятельно рекомендуем заранее подробно изучить всю информацию о лагере, в который 
планируете отправить своего ребенка, чтобы в будущем избежать возможных форс-мажоров. 
Самый надежный способ – лично пообщаться с администрацией лагеря и почитать отзывы на 

официальном сайте. Мы подготовили для вас подробный чек-лист, который поможет 
сосредоточиться на самом главном и не забыть о деталях.

Что проверить перед отправкой ребенка в лагерь?
1 Разрешения. Перед началом сезона каждый лагерь получает ряд разрешений на 

предоставление услуги по организации отдыха и оздоровления детей. Проверьте, есть 
ли все необходимые документы у того лагеря, в который вы собираетесь отправлять 
ребенка.

2 Персонал. Попробуйте узнать, какой опыт у вожатых и инструкторов, постоянный ли у 
лагеря штат. Весь персонал должен иметь медицинские справки, санитарно-
эпидемиологические заключения и разрешения на работу. Уточните, сколько детей 
приходится на одного вожатого и что входит в обязанности вожатых.

3 Безопасность. Уточните у администрации лагеря, как охраняется территория, есть ли 
видеокамеры, какие дополнительные меры безопасности, бывают ли на территории 
посторонние отдыхающие, есть ли уведомления МЧС на время походов. Обязательно 
узнайте, есть ли в лагере медицинский работник и какая у него квалификация.

Отзывы. Посмотрите фотографии с предыдущих смен, которые часто размещают на 
сайте лагеря и на страницах в социальных сетях, почитайте комментарии родителей 
под постами. Проверьте, как сам лагерь реагирует на отзывы, исправляет ли ситуацию в 
ответ на претензии. 
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Остановив свой выбор на одном из лагерей, перед покупкой путевки 
обязательно получите ответы на следующие вопросы: 

Где и в каких условиях будет проводиться выбранная 
программа отдыха?

Сколько времени отводится на профильные занятия? 

Какие формы работы преобладают: беседы / лекции / 
тренинги / мастер-классы / интерактивные игры?

Есть ли в лагере доктор и какова его квалификация? 

Охраняема ли территория лагеря? 

Условия проживания (где и по сколько человек в комнате) и питания (пример меню)? 

Уточните, сколько детей приходится на одного воспитателя и что входит в их обязанности. В 
чем особенности режима дня. Как устроен досуг детей, какие мероприятия запланированы?

Каков опыт вожатых/инструкторов, постоянный ли у лагеря штат?

Весь персонал лагеря имеет медицинские справки, санитарно-эпидемиологические заключения 
и разрешения на работу?



Чек-лист

Вопросы Да/нет Комментарии
Наличие лагеря в региональном реестре организации отдыха
детей и их оздоровления
Наличие санитарно-эпидемиологического заключения от
надзорных органов
Наличие медицинского работника – врача (круглосуточная
помощь) в лагере
Наличие медкнижек у всех сотрудников лагеря, включая
сотрудников пищеблока
Наличие профильного образования у сотрудников пищеблока
Наличие своей школы подготовки вожатых
Наличие круглосуточной охраны
Наличие ограждения территории лагеря
Присутствие посторонних взрослых на территории (отели,
турбазы, пансионаты и пр.)
Оснащенность всех помещений огнетушителями, аптечкой и
планом эвакуации
Наличие сайта лагеря
Наличие информации о лагере (адрес, контакты, ответственные
лица, фото) на сайте туроператора
Наличие групп лагеря в социальных сетях
Средняя оценка лагеря на популярных сайтах-отзовиках
Наличие понятной и структурированной программы лагеря (чем
заняты дети всё время смены)
Количество детей в смене
Количество детей в отряде
Количество вожатых/инструкторов на отряд
Наличие дополнительных кружков/занятий
Возможность связаться с ребенком в течение дня
Возможность связаться с представителем лагеря в течение дня
Возможность получить фотоотчет о жизни ребенка в лагере
Наличие родительских дней
Родительские собрания перед сменой (очно/заочно)
Наличие питьевой воды в свободном доступе
Наличие медицинского кабинета и изолятора
Наличие магазинов на территории лагеря
Отрядные комнаты (по сколько человек)
Спортивный зал
Актовый зал
Бассейн (присутствие инструктора по плаванию, наличие
спасательных средств)
Столовая
Раздевалка
Туалеты (количество/доступность)
Душевые комнаты (количество/доступность)
Игровая комната (количество)
Учебные классы (количество)



Несколько советов родителям, планирующим отправить 
ребенка на отдых в детский лагерь: 

Если для ребенка это первая поездка, не стоит отправлять 
его на всю смену, и желательно, чтобы детский лагерь 
находился недалеко от дома. Для первого раза достаточно 
будет 10–12 дней, а уже на следующий год, если ребенку 
понравится такой вид отдыха, можно будет смело брать 
путевку на весь период. 

Хорошо, если в первый раз ребенок отправится в детский 
лагерь с кем-то из знакомых или друзей — вместе будет 
значительно легче освоиться в новой обстановке. Не 
рекомендуем отправлять маленьких детей (6–8 лет) в лагерь, 
если там не будет знакомых взрослых (вожатых, учителей, 
персонала). 

Соберите всю необходимую информацию, включая рекомендации сверстников ребенка и их 
родителей, статьи профильных журналов, отзывы на туристических и специализированных 
интернет-ресурсах. 

Если лагерь расположен недалеко от вашего места проживания, можно съездить туда 
заранее и пообщаться с педагогическим коллективом, лично задать все интересующие 
вопросы и ознакомиться с условиями проживания. Если такой возможности нет, детально 
изучайте отзывы, задавайте все вопросы компании, продающей путевки, или 
непосредственно представителю детского лагеря. 

Обязательно учитывайте пожелания ребенка. Расспросите его, каким он видит свой отдых, 
чем бы хотел заниматься больше всего, что ему интересно.

Советы по выбору лагеря

В течение первых 2–5 дней пребывания ребенка в лагере происходит 
адаптация к новому месту и коллективу. Как правило, именно в эти дни 
ребенок может часто звонить домой и просить родителей забрать его. Не 
забирайте ребенка по первому же звонку — попытайтесь настроить его на 
оптимистичный лад, выясните причины нежелания ребенка отдыхать в 
лагере — и только потом принимайте решение. Обычно вторая неделя 
отдыха в детском лагере уже полна положительных эмоций — ребенок 
знакомится и дружится с детьми, начинает активно принимать участие в 
жизни лагеря. 

Задействуйте ребенка в сборе чемодана, чтобы он знал, какие вещи 
принадлежат ему. Можно составить список всех вещей и вложить его в 
чемодан — он пригодится ребенку в последний день пребывания в 
лагере, когда придет время сбора домой. 

Сообщите воспитателю/вожатому или опишите письменно особенности, 
касающиеся вашего ребенка (например, не умеет плавать, аллергия на 
определенные продукты, не рекомендуются физические нагрузки и т. д.).


